Seniorenzentrum Waldkraiburg

Menuplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026(KW 40)

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

( AWWO

Tag Mittagsmeni Suppe Mend | Mend Il Dessert Abendessen Meni | Abendessen Menii Il
Montag, MarkkldRchensuppe Putenschinkennudeln Rohrnudeln Kuchen AALCEFRGHIJLKM| Bayerischer Wurstsalat Dinkelgriel3brei mit
28.09.2026 AA1,A2,CF,G,lJ 1,2,16,A,A1,C A,A1,A4,C,F,GHH1 1,2,16 Vanille AALl
SoRe AALASCFGLI VanillesoRe ©
Dienstag, Eierflockensuppe Schaschlikpfanne J Vegetarische Tortellini | Joghurt mit Obst 126G Warmes Abendessen Warmes Abendessen
29.09.2026 ACFGI Reis (Bio) AALCFGJ gebackener Camembert| Lauchsuppe ACFGIJ
Beilagensalat ! GorgonzolasolRRe mit Preiselbeeren
AA1,A5,CF,G,I,J Baguette AA1,G1,C,F,G,JM
Radler
Mittwoch, Gemiisecremesuppe vegetarischer gefillte Erdbeerquark 10.6 WeiRRer Leberkase mit Schokopudding ©
30.09.2026 AEIRGI Linseneintopf ACF.G1J Kartoffeltaschen Senf 16
Kartoffeln leipziger Allerlei Mixed Pickles L
SoRe A,A1,A5,C,F,G,l,J
Donnerstag, Maultaschensuppe Geschmorte Pfannkuchen mit GrieRpudding 19AALGLG|  Tomatenaufstrich G Kartoffel-Erbsen-Piree
01.10.2026 AALA2CFG,IJ Kalbsbeinscheiben Nougatfillung selbstgebackenes Brot ACGI
(Ossobuco) ACF.G,J AAl1,G1,C,F,G,H,H2 G
Buttergemuse ! Sofle
Nudeln AAL
Freitag, Blumenkohl- Fisch Spinatknodel AC.F.G.JKM Obstsalat Eierwurst 121216.C Nudelsuppe AALCF.GIJ
02.10.2026 cremesuppe ACF.GlJ Gemduse! Cremige LauchsoRe Kaseecke ©
Kartoffeln AATASC RG] Trauben
Cremige Lauchsole Beilagensalat !
AA1,A5,CF,G,I,J
Samstag, Tag der deutschen Schweineschnitzel Spatzlepfanne mit Torte AALCF.GHKM Landkase Muslibrei mit
03.10.2026 Einheit Wiener Art ALCG Pilzen und Erbsen ALC Paprikakase Fruchtmus
Krauter- Kaisergemiise BergkasesoRe Kirschtomaten AALA4ASAGEFGHJIKM
pfannkuchensuppe Bratkartoffeln AALA5,CFGLJ
AAlCFG,J
Sonntag, Nudelsuppe AALCFEGILI | Pizza Margherita AALG | Krautschupfnudeln mit | Obstkuchen ACEFRGHM | Brotzeitplatte 1.2.12.16.G.J Vanillepudding ©
04.10.2026 Beilagensalat ! Schmand AALC.G Schokostreusel
SoRe AALASCFG,lJ
Gurkensalat 2G.L
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei3 Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und
-erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und
-erzeugnisse; (E) Erdnilisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse;
(1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (M) Lupine und -
erzeugnisse

kleine Anderungen behélt sich die Kiiche vor
Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.



